
100배 활용 워크북

SIGNAL 정독법으로 ‘생각의 힘’을 키우는

중등 필독 신문3

Structure: 글의 구조를 파악하라

Idea: 글의 주제를 찾아라

Grow: 나만의 사고를 확장하라

Notion: 개념을 정리하라

Ask: 질문하고 대답하라

Link: 다른 지식과 연결하라

SIGNAL 정독법이란?

글을 제대로 읽고 쓰기 위한 정독법의 6가지 핵심 비법

SIGNAL 
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SIGNAL 정독법 파헤치기

Structure: 글의 구조를 파악하라

제목에는 글의 주제와 목적이 함축적으로 나타나 있어요. 서론, 본론, 결론으로 나누어 각 

부분의 내용을 알아보세요. 그러면 주장이나 글쓴이의 생각이 어디에 가장 집중적으로 

나타나 있는지 알 수 있답니다.

01

주제 ①  팝콘 브레인을 아세요? 본문 19쪽

 읽고 쓰기 1  핵심 키워드를 찾아라.

이 글에서 가장 많이 나오는 단어 

이 글의 핵심 키워드는?

저자는 왜 이 글을 썼을까?

 읽고 쓰기 2  글의 내용을 파악하라.

서론 

본론

결론 

이 글의 주제 문장을 만들어보자.
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 읽고 쓰기 3  글의 구조를 바꾸거나 추가하고 싶은 내용이 있다면 적어보자.

바꾸고 싶은 부분 

바꾸고 싶은 이유 

추가하고 싶은 부분

추가하고 싶은 이유 

 읽고 쓰기 4  사실과 의견을 구분해보자.

사실 의견 

 읽고 쓰기 5  사실 중 의심이 가는 내용을 검증해보자. 

확인하고 싶은 사실 사실 확인 결과 추가하고 싶은 내용
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 읽고 쓰기 6  내 삶과 연결하여 생각해보자.

나의 스마트폰 하루 사용 시간

스마트폰 사용으로 달라진 점

나의 팝콘 브레인 정도는 몇 점?

스마트폰 대체 활동 적어보기

 읽고 쓰기 7  나의 스마트폰 사용 계획 세우기. 

하루 스마트폰 사용시간

방해 요소

사용시간을 넘길 시 벌칙

나의 다짐

팝콘 브레인이
생겼나 봐.

머리가 멍하고
느려진 것 같아.
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주제 ②  유전자를 바꿀 수 있다고? 본문 49쪽

 읽고 쓰기 1  생소한 단어의 뜻을 알아보자.

단어 단어의 뜻

 읽고 쓰기 2  핵심 키워드를 찾아라.

이 글에서 가장 많이 나오는 단어 

이 글의 핵심 키워드는?

저자가 이 글을 쓴 이유는?

 읽고 쓰기 3  글의 내용을 파악하라.

서론 

본론

결론 
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 읽고 쓰기 4  글의 구조를 바꾸거나 추가하고 싶은 내용이 있다면 적어보자.

바꾸고 싶은 부분 

바꾸고 싶은 이유 

추가하고 싶은 부분

추가하고 싶은 이유 

 읽고 쓰기 5  사실과 의견을 구분해보자.

사실 의견 

 읽고 쓰기 6  사실 중 의심이 가는 내용을 검증해보자. 

확인하고 싶은 사실 사실 확인 결과 추가하고 싶은 내용
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 읽고 쓰기 7  내 삶과 연결하여 생각해보자.

나의 유전자 변형에 동의하는가?

동의 혹은 동의하지 않는 이유는?

유전자 변형 시 나타날 문제점은?

그럼에도 유전자 변형이 필요한 경우 

 읽고 쓰기 8  나에게서 바꾸고 싶은 유전자를 찾아보자.

바꾸고 싶은 유전자 바꾸고 싶은 이유

우성 유전자만
뽑아서 유전자

편집이 가능해진대.

유전자 조작이
과연 미래 세대가
원하는 것일까?
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Idea: 글의 주제를 찾아라

각 문단은 주제를 잘 나타내기 위해 유기적으로 연결되어 있어요. 문단의 흐름을 살펴보

며 글이 전달하려는 메시지를 찾아보세요. 문단의 중심문장을 찾고, 그것을 연결해보면 

글을 흐름을 이해할 수 있답니다. 글의 모든 내용을 중요하게 생각할 필요는 없어요. 가장 

중요한 내용을 쏙쏙 골라내는 게 핵심이에요.

02

주제 ③  대한민국 축구, 한국을 넘어 세계를 호령하다 본문 97쪽

 읽고 쓰기 1  각 문단의 중심내용을 정리해보자.

문단 중심내용 

1

2

3

4

5

6

7

 읽고 쓰기 2  각 문단은 어떤 내용을 다루고 있을까?

문단 다루고 있는 내용

1

2

3

4

5

6

7
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 읽고 쓰기 3  이해가 어려운 부분을 생각해보자.

이해가 어려웠던 부분 이해하기 위해 사용한 방법 

 읽고 쓰기 4  사실과 의견을 구분해보자.

나는 중심문장을 찾을 때 (                                                        ) 방법을 사용해. 

왜냐하면 (                                                                                              ) 하기 때문이야.

 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

내가 좋아하는 축구선수

좋아하는 이유

그 선수의 주특기

주특기를 키우기 위해 어떤 노력을 했나?

선수에게서 배우고 싶은 점

세계로 뻗어나가는
대한민국, 자랑스러워!
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주제 ④  스포츠 아이돌과 팬 문화 본문 112쪽

 읽고 쓰기 1  각 문단의 중심내용을 정리해보자.

문단 중심내용 

1

2

3

4

5

 읽고 쓰기 2  각 문단은 어떤 내용을 다루고 있을까?

문단 중심내용 

1

2

3

4

5

아이돌이
운동까지 잘하네.
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 읽고 쓰기 3  글을 여러 번 읽으며 달라진 점을 정리해보자.

한 번 읽었을 때 느낀 점 (           )번 읽고 느낀 점

글을 여러 번 읽고 달라진 생각

 읽고 쓰기 4  핵심단어 연결해 주제 정리하기

이 글의 핵심단어는 (                          )이고, 핵심단어를 연결해 만든 

이 글의 주제문은 (                                                                                )이다.

 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

내가 좋아하는 아이돌이나 연예인

그 연예인의 취미

그 혹은 그들에게서 배우고 싶은 것

연예인을 좋아할 때 문제가 생기는 경우는?

아이돌 문화를 건강하게 즐기기 위한 약속
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Grow: 나만의 사고를 확장하라

글을 제대로 읽기 위해서는 나만의 틀에서 생각할 수 있어야 해요. 가령 제목을 읽고 내

용을 짐작할 수 있어야 한다는 것이죠. 제목을 통해 글의 내용을 예측하고 읽으면 더 깊

이 있게 내용을 이해할 수 있어요. 글을 읽고 비주얼 씽킹, 그림으로 내용을 정리해봐도 

좋아요. 글을 그림으로 표현하며 생각의 범위를 넓힐 수 있답니다.

03

주제 ⑤  로제와 브루노 마스, 한국 문화를 알리다 본문 155쪽

 읽고 쓰기 1  제목을 보고 어떤 내용의 글일지 생각해보자.

이 글은,

왜냐하면,

 읽고 쓰기 2  글의 중요한 내용을 그림으로 표현해보자.
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 읽고 쓰기 3  반복되는 표현을 찾아 강조하려는 것이 무엇인지 살펴보자.

반복되는 표현

강조하고 싶은 것  

 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

친구와 협업한 경험

협업했을 때 어려웠던 점

협업할 때 도움이 되는 기술

협업하고 싶은 사람의 특징

협업의 장점

 읽고 쓰기 4  글의 내용을 요약해보자.

1문단

2문단

3문단

4문단

5문단
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주제 ⑥  뭉크의 절규와 10대의 마음 본문 160쪽

 읽고 쓰기 3  반복되는 표현을 찾아 강조하려는 것이 무엇인지 살펴보자.

반복되는 표현

강조하고 싶은 것

 읽고 쓰기 1  제목을 보고 어떤 내용의 글일지 생각해보자.

이 글은,

왜냐하면,

 읽고 쓰기 2  글의 중요한 내용을 그림으로 표현해보자.
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

내가 기쁠 때는,

내가 슬플 때는,

내가 좌절할 때는,

힘든 상황을 극복하는 방법

 읽고 쓰기 4  글의 내용을 요약해보자.

1문단

2문단

3문단

4문단

5문단

지금의 네 마음과
비슷해서 그럴 거야.

뭉크의 절규를 보니
눈물이 날 것 같아.
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Notion: 개념을 정리하라

단어의 뜻이나 개념을 모르면 글을 해석할 때 많은 문제에 부딪혀요. 단어는 글의 흐름과 

맥락을 이해하는 데 매우 중요한 역할을 한답니다. 단어에 대한 충분한 이해가 독해의 기

본이니까요. 모르는 단어가 있으면 정확하게 개념을 알고 글을 읽으려 해보세요. 문맥에

서 개념을 이해하는 것도 좋아요. 다만 모르는 개념을 그냥 넘기지는 마세요. 이해되지 않

은 개념 때문에 글을 엉뚱하게 해석하게 될지도 모르니까요.

04

주제 ⑦  금융교육, 고등학교에서 시작한다 본문 172쪽

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 모르는 단어를 찾아 뜻을 알아보자.

모르는 단어 단어의 뜻

 읽고 쓰기 2  문맥을 통해 단어를 이해해보자.

이해가 어려운 단어 앞뒤 문장에서 힌트 찾기 

문맥을 통해 이해한 단어의 뜻 

문맥을 통해 이해할 때의 이점
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

대출과 관련된 개념을 찾아 정리해보자. 

예금과 적금의 차이를 정리해보자.

주식과 채권을 개념을 정리해보자.

 읽고 쓰기 4  새로 알게 된 단어를 활용해 문장을 만들어보자.

1.

2.

3.

 읽고 쓰기 3  고유어와 한자어를 찾아 뜻을 살펴보자.

고유어 한자어
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주제 ⑧  스마트 뱅킹으로 스마트한 금융 생활 본문 217쪽

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 모르는 단어를 찾아 뜻을 알아보자.

모르는 단어 단어의 뜻

 읽고 쓰기 2  문맥을 통해 단어를 이해해보자.

이해가 어려운 단어 앞뒤 문장에서 힌트 찾기 

문맥을 통해 이해한 단어의 뜻 

문맥을 통해 이해할 때의 이점
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

내가 사용하는 모바일 서비스

모바일 서비스의 장점

모바일 서비스의 단점

정보 취약 계층의 교육법 제안

 읽고 쓰기 4  새로 알게 된 단어를 활용해 문장을 만들어보자.

1.

2.

3.

 읽고 쓰기 3  고유어와 한자어를 찾아 뜻을 살펴보자.

고유어 한자어
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Ask: 질문하고 대답하라

글이 전달하고자 하는 메시지가 무엇인지, 독자가 궁금해할 만한 정보는 무엇인지 등 글

을 읽기 전 자신의 질문을 먼저 설정해 보세요. 아무 생각 없이 글을 읽을 때보다 목적을 

파악하기가 쉬워져요. 글의 내용을 답이라고 생각하고 질문을 만들어봐도 좋아요. 결말

을 바꿔보고 글의 내용을 생각해보면 앞의 내용에 대해서 더 깊이 있게 생각하게 된답니

다. 이 과정을 반복하다 보면 글이 피부로 이해되는 놀라운 체험을 하게 될 거예요.

05

주제 ⑨  가짜 뉴스에 속지 마세요 본문 229쪽

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 난 후의 느낌을 정리해보자.

 읽고 쓰기 2  문맥을 통해 단어를 이해해보자.

궁금한 부분 검색해서 찾아본 내용
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

가짜 뉴스에 속은 경험

가짜 뉴스 찾는 법

가짜 뉴스의 근거 찾기

가짜 뉴스에 속지 않는 방법

 읽고 쓰기 4  질문을 만들어 대답해보자.

질문:

답:

 읽고 쓰기 3  글의 내용을 결론으로 삼아 대답을 완성해보자.

가짜 뉴스를 분별하는 것은 중요하다.

왜?

이건 말도 안 돼.
우리 오빠가

그럴 리가 없어.

아, 그 뉴스?
가짜로 밝혀졌던데?
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주제 ⑩  레거시 미디어와 유튜브의 힘 본문 234쪽

 읽고 쓰기 3  글의 내용을 결론으로 삼아 대답을 완성해보자.

레거시 미디어와 유튜브는 상호보완적인 관계를 통해 공존할 수 있다.

왜?

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 난 후의 느낌을 정리해보자.

 읽고 쓰기 2  궁금한 내용을 찾아보자.

궁금한 부분 검색해서 찾아본 내용
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

유튜브를 즐기는 이유는?

즐겨 보는 레거시 미디어의 형태와 이유는?

레거시 미디어와 뉴미디어의 장단점

레거시 미디어와 뉴미디어의 상호보완 대책

 읽고 쓰기 4  질문을 만들어 대답해보자.

질문:

답:

누가 요즘 
TV로 뉴스를 봐.
유튜브로 보면 돼.

9시 뉴스 할 시간이네.
안 늦어서 다행이다.
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Link: 다른 지식과 연결하라

글을 읽으면서 가장 먼저 접하게 되는 것은 나만의 배경지식입니다. 내가 알고 있던 내용

과 글의 내용을 자연스럽게 비교하며 읽게 되죠. 그러면서 새로운 분야에 대해 더욱 깊이 

있게 파고들 수 있어요. 배경지식과 글의 내용을 통합해 이해한 다음 새로운 궁금증을 가

지면 더욱 좋아요. 나아가 다른 분야의 지식과 연결하면서 창의적인 아이디어를 만들어

낼 수도 있습니다. 그래서 다양한 분야의 글을 읽고 자신의 생각을 써 보는 과정이 필요

해요. 생각을 정리해서 쓰다 보면 읽기도, 쓰기도 한결 재미있어집니다.

06

주제 ⑪  웹툰과 웹소설이 최고야 본문 293쪽

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 새롭게 알게 된 점을 정리해보자.

 읽고 쓰기 2  주제에 대해 알고 있던 배경지식을 정리해보자.

 읽고 쓰기 3  추가로 알고 싶은 것들을 써보자.

웹툰과 웹소설에 대해 더 알고 싶은 내용
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

내가 좋아하는 웹툰
웹툰 제목:

웹툰 내용:

내가 좋아하는 웹소설
웹소설 제목:

웹소설 내용:

웹툰의 장단점

웹소설의 장단점

내가 웹툰이나 웹소설을 쓴다면?

 읽고 쓰기 4  글을 읽기 전후의 생각이 어떻게 달라졌는지 확인해보자.

글을 읽기 전 나의 생각:

글을 읽은 후 나의 생각:

웹툰과 웹소설은
내 삶의 낙이야.

드라마나 영화로
얼른 만들어졌으면

좋겠다.
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주제 ⑫  창의적인 글, 인공지능이 더 잘 쓴다 본문 298쪽

 읽고 쓰기 3  추가로 알고 싶은 것을 써보자.

예) 인공지능을 통한 글쓰기의 특징

1)

2)

3)

 읽고 쓰기 1  글을 읽고 새롭게 알게 된 점을 정리해보자.

 읽고 쓰기 2  주제에 대해 알고 있던 배경지식을 정리해보자.
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 읽고 쓰기 5  내 삶과 연결하여 생각해보자.

한 가지 주제를 정해

짧은 글을 써보자.

같은 주제로 인공지능은

어떤 글을 쓰는지 확인해보자.

 읽고 쓰기 4  글을 읽기 전후의 생각이 어떻게 달라졌는지 확인해보자.

글을 읽기 전 나의 생각:

글을 읽은 후 나의 생각:

두 글을 비교하여 차이점을 정리해보자.

내 글의 특징, 장단점

인공지능 글의 특징, 장단점

창의적인 글은 사람이
더 잘 쓰지 않을까?

인공지능이 사람보다
글을 더 잘 쓰는 거 알아?
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